


ここで  少しだけ



こ の 本 は 、

急 い で 読 む た め の も の で は あ り ま せ ん 。

飲 み 物 を 待 つ 、ほ ん の 数 分 。

も し 時 間 が 余 っ た ら 、 

ペ ー ジ を め くっ て み て く だ さ い 。

こ こ に あ る の は 、

N I G I C H A の 考 え 方 の 断 片 で す 。



お 茶 は 、条 件 ひ と つ で

ま っ た く 違 う 味 に な り ま す 。

湯 温 。

茶 葉 の 質 と 量

抽 出 の 時 間 。

そ れ だ け で 、

旨 味 も 余 韻 も 、別 の も の に な る 。

ペ ット ボ ト ル や 缶 の お 茶 は 、

お 茶 を 身 近 な 飲 み 物 に し ま し た 。

そ の 役 割 は 、と て も 大 き か っ た 。

だ か ら 次 は 、

美 味 し い お 茶 を 広 め る 番 だ と 考 え ま し た 。

も っ と 旨 味 の あ る お 茶 を 、日 常 の 中 で 。

N I G I C H A は 、そ の 問 い か ら 始 ま り ま し た 。



美 味 し い お 茶 を 日 常 に 広 め る た め に 、

N I G I C H A は 立 ち 位 置 を 決 め ま し た 。

速 さ よ り も 、余 韻 を 。

派 手 さ よ り も 、再 現 性 を 。

特 別 な 一 杯 で は な く 、

い つ で も 同 じ 状 態 で 飲 め る こ と 。

そ の 場 の 感 動 よ り 、

生 活 の 中 に 残 り 続 け る こ と 。

だ か ら N I G I C H A は 、特 別 な 店 で は な く 、

日 常 に 根 付 く カ フ ェ を 選 び ま し た 。



昔 の 日 本 の 朝 食 は 、

飯 と 汁 を 中 心 に し た 、と て も シ ン プ ル な も の で し た 。

魚 の 日 も あ れ ば 、納 豆 の 日 も あ る 。

漬 物 だ け の 日 も あ る 。

重くな らず 、構 えす ぎ ず 、

毎 日 続 け ら れ る こと 。

N I G I C H A が 受 け 継 ぎ た い の は 、

料 理 の 形 で は な く 、こ の 考 え 方 で す 。

こ の 姿 勢 を 、

今 の 生 活 と 、世 界 に 届 く 形 へ

翻 訳 し た い と 考 え まし た 。



N I G I C H A が 入 口 として 選 ん だ の は 、

抹 茶 で は な く 、抹 茶 ラ テ で し た 。

世 界 で は す で に 、抹 茶 は 日 常 の 飲 み 物 として

広 が り 始 め て い ま す 。

多 くの 人 が 選 ぶ の は 、ピ ュア な 抹 茶 よりも 、

抹 茶 ラ テと い う か た ち 。

そ れ は 、

抹 茶 の 価 値 が より 届 き や す い 形 だ か ら 。

N I G I C H A は 、

こ の 流 れ を 日 常 に 続 く 形 として

受 け 止 め て い ま す 。



抹 茶 に は 、 カフェイン だ け で なく 、

L - テ ア ニ ンという成 分 が 多 く含 ま れて いま す 。

L - テ ア ニ ン は 、集 中 を 保 ち な が ら 、

気 持 ち の 高 ぶ りを 穏 や か に す ると 言 わ れて いま す 。

覚 醒 を 促 す カフェインと 、落 ち 着 きを もたらす L - テ ア ニ ン 。

この 二 つ が 同 時 に 存 在 す ることで 、張 りつ め す ぎ な い 状 態 が 生 ま れ る 。

N I G I C H A で 使 う 抹 茶 の 中 で も 、

スペ シャル グ レ ード 以 上 の も の は 、

この 成 分 をより多 く含 んで いま す 。

そ れ は 、「 効 か せる 」た め で は なく 、

日 常 の 中 で 無 理 なく 続 く状 態 を つくるた め 。

もし 飲 ん だ あ と 、少 し だ け 呼 吸 が 整 うように 感 じ た な ら 、

そ れ は 抹 茶 という飲 み 物 が もともと 持 って い る 性 質 の ひ と つ で す 。



お に ぎ り は 、日 本 が つ くって き た 主 食 を 、

手 軽 に 持 ち 運 ぶ た め の

古 く か ら あ る か た ちで す 。

手 軽 だ か ら 選 ば れ て き た 面 も あ る 。

け れ ど そ れ 以 上 に 、

ご 飯 を 無 理 な く 運 べ る 構 造 だ っ た 。

何 か を 添 え れ ば 成 立 し 、重 くな ら ず 、

毎 日 続 け ら れ る 。

N I G I C H A が お に ぎ り を 選 ん だ の は 、

懐 か し さ の た め で は あ りま せ ん 。

日 常 の 中 心 に 、

もう 一 度 ご 飯 を 戻 す た め で す 。



お に ぎ り は 、

握 っ た 瞬 間 に

完 成 す る 食 べ 物 で は あ りま せ ん 。

時 間 を 越 えて 運 ば れ 、

分 け ら れ 、

食 べ ら れ て き た 。

だ か ら 本 来 、

冷 め た 状 態 で 成 立 す る よう に

考 え ら れ て き た 。

N I G I C H A で は 、

冷 め た 状 態 を

完 成 として 設 計 して い ま す 。

冷 め た とき に

も っ とも 安 定 し 、

も っ とも 美 味 し い 状 態 を 、

完 成 形 として い ま す 。



お に ぎ りは 、

冷 め た 状 態 を 完 成 として い ま す 。

そ の 理 由 は 、

味 や 安 定 性 だ け で は ありま せ ん 。

海 苔 を 巻 い た 瞬 間 の 、

あ の 音 。

パ リッ 。

蒸 気 を 含 ま な い か ら こそ 、

そ の 音 は まっすぐ に 響 く 。

N I G I C H A で は 、

海 苔 は 最 初 か ら 巻 きま せ ん 。

自 分 で 選 び 、

自 分 で 巻 き 、

そ の 瞬 間 に 完 成 す る 。

海 苔 は 三 つ の 種 類 か ら 選 べ ま す 。

味 も 、厚 み も 、

歯 切 れ も 違 う 。

違 い を 知 る ことも 、

文 化 の ひ と つ だと

考 えて い ま す 。

音 は 、

言 葉 よりも 早く

伝 わ る も の 。

そ の 小 さ な 音 が 、

日 本 の 食 文 化 の 一 端 を 、

世 界 へ 運 んで い くと

考 えて い ま す 。



ご 飯 は 、

冷 えることで 性 質 が 変 わりま す 。

お にぎりは 、

もともと働く人の た め に 、

時 間 を 越 えて 運 ば れてきました 。

冷 め た 状 態 で 成 立してき た の は 、

味 だ け の 理 由 で は ありま せん 。

現 代 の 生 活 で は 、そ の 性 質 が

別 の か たちで 役 に 立 つことも ありま す 。

冷 め たご 飯 で は 、

でん ぷ ん の 一 部 が

身 体 に 吸 収され るスピード を ゆ るや か に する 。

そ の 結 果 、

血 糖 値 の上 昇 が ゆ るや か に なり 、

脂 肪として 溜 まりにくい 状 態 に

つ な が ることが 知 ら れて いま す 。



N I G I C H A の 具 材 は 、

特 別 な 日 の た め の も の で は あ りま せ ん 。

毎 日 食 べ て も 飽 き が こ な い こと 。

い つ 食 べ て も 、変 わ ら な い 美 味 し さ 。

紅 鮭 。昆 布 。梅 。
ご 飯 と 一 緒 に 、

長 い 時 間 食 べ ら れ て き た も の 。

変 わ ら な い 味 を 続 け た 先 に 、

残 る も の 。



冷 め た お に ぎ りは 、完 成 形 で す 。

だ か ら こそ 、口 の 中 は 静 か に なる 。

そこ に 、温 か い 汁 が 入る 。

温 度 が 戻 ると 、身 体 が 戻 る 。

呼 吸 が 戻 る 。

N I G I C H A の 豚 汁 は 、

副 菜 で は ありま せ ん 。

具 だくさん の 一 杯 。

野 菜 の 甘 み 。

豚 肉 の 旨 味 。

麦 味 噌 の 深 み 。

この 豚 汁 は 、

一 晩 寝 か せ て い ま す 。

時 間 を 置くこと で 、味 が な じ み 、

角 が 取 れ る 。

味 噌 は 、長 崎 の 麦 味 噌 。

甘 さが あ る の に 、余 韻 は 軽 い 。

一 口 目 で 、出 汁 の 輪 郭 が 立 つ 。

噛 む ほ ど に 、味 が 重 な って い く 。

お に ぎ りの 隣 に あ る の で は なく 、

食 事 の 中 心 に あ る も の 。

温 度 が あ る こと で 、食 事 は 整 う 。



N I G I C H A は 、

特 別 な 体 験 を 用 意 する 店 で は ありま せ ん 。

毎 日 で も 立 ち 寄 れて 、

い つ 来 て も 同 じ 感 覚 に 戻 れ ること 。

味 が 変 わ らず 、

雰 囲 気 が 変 わ らず 、

居 方 が 変 わ ら な い 。

驚 きよりも 、安 心 を 。

演 出 よりも 、定 着 を 。

N I G I C H A は 、

記 憶 に 残 る 店 で は なく 、

生 活 に 残 る 店 で ありた い と 考 えて いま す 。



N I G I C H A が つ くろうとして い る の は 、

一 時 的 な 流 行 で は あ りま せ ん 。

朝 に 、抹 茶 を 飲 む 。

食 事 に 、お に ぎ りを 選 ぶ 。

そ れ が 特 別 な 選 択 で は な く 、

自 然 な 習 慣 として

根 づ い て い くこと 。

世 界 の 朝 食 の ス タ ン ダード を 、

抹 茶 と お に ぎ りに 。

N I G I C H A は 、

そ の 風 景 の 中 に

静 か に 在 り 続 け ま す 。



この 店 に 来 る 理 由 は 、

人そ れ ぞ れで い い と 思って いま す 。

抹 茶 を 選 ん だ か ら 。

お に ぎ りを 手 に 取 った か ら 。

た ま た ま 、通り道 だ った か ら 。

特 別 な 目 的 が なくて もい い 。

生 活 の 流 れ の 中 に 、

そ のまま 組 み 込 ま れて い ること 。

そ れ が 、

N I G I C H A の 在り方 で す 。




